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Formacion Profesional

Periodo

1994-1998

Licenciatura en Historia.

Estudios de posgrado

Periodo

1999-2003

Orientadora en Desarrollo Humano.

Diplomados y Capacitacién

Periodo

2006

2004-2005

2004

2004

2004

2004

2003-2004

2002

2002

2002

2002

2001

2001

2001

2001

Herramientas y desarrollo de habilidades para la orientacion,
intervencion y psicoterapia (120 hrs).

Herramientas para la comprensién y facilitacion de la
sexualidad humana.

Miedo, temor y ser f

Afo nuevo, vida nueva, una introduccion a la Autoterapia Gestalt.
Creacion, retos y destino de la relacién amorosa.

Renovacion de proyecto de vida, una introduccion a la Autoterapia.
Programacién neurolinguistica (80 Hrs).

VIl Simposium Desarrollo Humano y la salud.

Celebracion nacional.100 Afios de Carl Rogers.

Nifio herido.

Evaluacion Autogestiva: una alternativa en la evaluacién educativa.
Facilitacion y seguimiento en procesos de Autoterapia Gestalt.
Genograma.

Autoestima, salud y desarrollo personal.

Trabajo holistico de la salud y la enfermedad. Enfoque gestaltico.

Institucion

Instituto Helénico.

Institucion

Centro Cultural itaca.

Institucion

Instituto de Autoterapia Gestalt.

Instituto de Autoterapia Gestalt.

Instituto de Autoterapia Gestalt.
Instituto de Autoterapia Gestalt.
Instituto de Autoterapia Gestalt.
Instituto de Autoterapia Gestalt.
Centro Cultural itaca.
ADEHUM.

Centro Cultural itaca.

Escuela Normal de Ecatepec.
Instituto de Autoterapia Gestalt.
Centro Cultural taca.

Centro Cultural taca.

Centro Cultural itaca.

Centro Cultural itaca.




Periodo

2001

2000

1997

1999

1991

...continua actualizacion y capacitacion

”

VIl Simposium “El quehacer del Desarrollo Humano en México”.

Coodependencia.
Difusion de la historia (120 hrs).
Arte contemporaneo mexicano.

Educacion de la afectividad.

Lenguas extranjeras

1986

1985

First certificate in English.

Niveau superieur en francais.

Practica profesional

Periodo

Actual

Actual

Actual

2008-2009
2008

2008

2008

2007

2007

2006-2007

2006

2006

2006

Tema

Conductora del programa “Escuela para Pades” en Once TV México.

Psicoterapeuta individual, pareja y familiar.

Conferencista y Tallerista.

Conductora del programa “Dialogos” en Once TV México.

Invitada al canal 40 como especialista al programa “Pensar México”.

Invitada a TV Azteca, al canal 13 como especialista al programa
“Poker de Reinas”.

Invitada a Televisa canal 4 como especialista en Desarrollo Humano
al programa “Se vale”.

Invitada por Once TV como especialista en Desarrollo Humano
al programa “Dialogos en Confianza” con el tema “Que hacer
después de los 40"

Invitada por Once TV como especialista en Desarrollo Humano
al programa “Diélogos en confianza” con el tema “Con quien se
quedan los hijos”.

Colaboracién en el programa “Ok,W” con Javier Posas,
Televisa radio.

Invitada por Once TV como especialista en Desarrollo Humano
al programa “Diélogos en confianza” con el tema “Como dejar
de ser inseguro”.

Ponente, Curso taller: Orientacion vocacional y el cambio a la
identidad laboral (25 hrs) preparatoria “2 de octubre”.

Invitada por “Once TV” como especialista en Desarrollo Humano al
programa “Dialogos en Confianza” con el tema “Trato que tus
problemas no me afecten”.

Institucion

Centro Cultural itaca.
Centro Cultural itaca.
ENAH - UNAM.

U. Iberoamericana.

U. Panamericana.

U. of Cambridge.

Ecole Des roches. Verneuil. Francia.

Institucion

Once TV México, México D.F.
Consultorio Privado.
Variable.

Once TV México, México D.F.

Canal 40, México D.F.

Canal 13, México D.F.

Televisa Canal 4, México D.F.

Once TV México, México D.F.

Once TV México, México D.F.

W Radio México, D.F.

Once TV México, México D.F.

Universidad de Puebla.

Once TV México, México D.F.



Periodo

2006

2005

2005

2005

2004-2005

2004

2004

2003-2004

2004

2004

2004

2004

2004

2004

2003

2003

1996

...continua practica profesional

3er. Encuentro Nacional de Desarrollo Humano: La evolucion del
ser a través del encuentro; tallerista. “Los miedos ocultos que te
roban la felicidad”.

3er. Congreso Nacional de Desarrollo Humano, ADEHUM,
Universidad Iberoamericana de Puebla, tallerista “Como salir de la
crisis con cuatro pasos de Autoterapia”.

2do. Encuentro Nacional de Desarrollo Humano, ADEHUM, tallerista
“Como superar la anorexia emocional en la relacion de pareja”.

Directora académica del Instituto de Autoterapia Gestalt y
Desarrollo Humano.

Jefa del departamento de “Relaciones Publicas y Mercadotecnia”
de la direccion general de artes visuales.

2do. Congreso Nacional de Desarrollo Humano. ADEHUM, y el
Instituto Mater de Nuevo Leodn, tallerista.

Invitada por Once TV como especialista en desarrollo humano al
programa “Diélogos en Confianza” con el tema “berrinches en
los nifios”.

Terapeuta, individual en gabinete de terapia, asi como terapia grupal.

Primer encuentro nacional de desarrollo humano. ADEHUM,
tallerista. “Tus valores contra los mios”.

Tallerista: Taller “Los valores universales en el cambio de actividades
en la docencia”.

Coord. Cursos - Taller en Desarrollo Humano y Autoterapia, para
diversas instituciones.

Facilitador: Taller “Mis valores contralos tuyos. El conflicto moral
en el desarrollo personal. X Simposium de Desarrollo Humano.

Coord. Seminario “Actitudes y emociones: did4ctica del siglo XXI”.

Ponente. Curso - Taller “Actitudes y emociones; las bases didacticas
del siglo XXI”.

Instructora: Programa institucional de formacion continua
de la U.A.E.M.

Tallerista 1er. Congreso Nacional. de Desarrollo Humano. “; Donde
queda el amor? Una busqueda desde la ira y el miedo”.

Docencia: Universidad del Valle de México, nivel preparatoria.
Desarrollo Humano.

Institucion

Celaya, Guanajuato.

Puebla, Puebla.

Morelia, Michoacan.

Instituto de Autoterapia Gestalt.

UNAM.

Monterrey Nuevo Leon.

Once TV, México D.F.

Instituto de Autoterapia Gestalt.

Oaxtepec, Morelos.

Escuela Normal de Tejupilco.

Instituto de Autoterapia Gestalt.

Centro Cultural itaca.

Coacalco, Edo. Méx.

Normal de Coacalco, Edo. Méx.

Toluca, Edo. Méx.

Atlixco, Puebla.

U. del Valle de México.






